A la découverte de la Vallée Heureuse au coeur de I’Atlas en famille

Séjour chez la population berbere dans la vallée des Ait Bouguemez

La vallée des Ait Bouguemez (Vallée Heureuse) est située au milieu d'un massif de montagne calcaire.
S'étirant sur 30 km de longueur, Ait Bouguemez est jalonnée de nombreux villages pleins de charme,
de belles terrasses irriguées d’une maniére typique. Les habitants continuent a y vivre selon les
traditions berbéres : cultivateurs sédentaires au nord du massif, pasteurs semi-nomades au sud. La
Vallée d'Ait Bouguemez, depuis longtemps riche de ses cultures (notamment de pommes), a conservé
une largeur d'esprit et une tranquillité tres agréable au visiteur. Ce voyage se déroule a partir de notre

maison d'hétes Dar Afra signifiant maison de la paix. www.dar-afra.com

La photo de Dar Afra

Programme :

Jour 1: Aéroport - Hotel ou Riad :
Arrivée a I'aéroport de Marrakech. Transfert a I'h6tel ou au riad au coeur de la Médina.

Jour 2 : Marrakech - Azilal - Ait Ziri (1800 m.) :
Transfert par la route d’Azilal. Sur notre parcours du jour nous allons visiter le beau site et les cascades
d’Ouzoud avec ses belles chutes d’eau puis nous repartons pour la petite ville d’Azilal.


http://www.dar-afra.com/

L’aprés-midi nous continuons la route et pénétrons dans les belles et sauvages vallées du haut Atlas
central. Arrivée et installation dans la maison d’hdtes Dar Afra pour 5 nuits au cceur de la Vallée
Heureuse d'Ait Bouguemez. (5 h de route — 250 km). Nuit en maison d’hbtes.

Jour 3 : Ait Ziri - Sidi Moussa - Ait Ziri :
Départ de Dar Afra, pour une balade entre les cultures. Visite du village de Tamaloute et Aguerd-N-
Ouzrou. Aprés avoir gravi une belle pyramide naturelle pour profiter d’'une vue panoramique sur la
vallée, nous découvrirons le grenier de Sidi Moussa. L’apres-midi retour a la maison. (Environs 5h 30
min de marche). Nuit en maison d’hétes.

La vue sur une partie de la vallée depuis le grenier collectif de Sidi Moussa

Jour 4 : Ait Ziri - Gorges de Tamzret - Ait Ziri :

Départ pour la visite d’'une autre partie de la vallée, des villages d’'ldkkalen et d’Agouti... Balade dans
les superbes gorges de Tamzret. L'aprés-midi retour a la maison par Agouti et Talsnnant. (5 h de
marche). Nuit en maison d’hotes.

Jour 5: Ait Ziri - Ifran — Ait ziri :

Petit transfert de 8 km puis début de notre randonnée au long de la vallée entre les champs passant
prés de quelques villages, déjeuner pres du village d’lfran, I'aprés-midi retour par un court transfert, 4/5
de marche, nuit en maison d’hétes.



Le village de Tadroyt

Jour 6 : Ait Ziri - Ansouss — Ait Ziri :

Court transfert 7 km puis début de notre randonnée au long de la vallée passant prés de quelques
villages, aprés une petite montée nous redescendons au village des éleveurs de brebis et chévres
d’Ahbbak, le contraste est différent car la terre est plus rouge. Nous continuons par une descente pour
rejoindre le village d’Ighf n’Ighir, déjeuner en pleine nature au milieu des fleurs de pommier. L’aprés-
midi nous nous baladons entre les cultures pour rejoindre le transport, court transfert (5km) pour
rejoindre la maison d’hétes Dar Afra.

La durée de marche 5/6h.

Jour 7 : La vallée heureuse - le pont naturel d’Imi N’ifri — Marrakech

Aprés le petit déjeuner et nous reprendrons notre transport. Nous repartons par une autre belle route et
par la vallée des Ait Boualli. Au long de la route nous visiterons les traces de Dinosaures et le pont
naturel d’Imi N'ifri, déjeuner sur place. L’apres-midi retour & Marrakech, (4 h de route — 250 km). Nuit
au riad.

Jour 8 : Marrakech - Aéroport :
Rendez-vous et transfert a 'aéroport.

Niveau des randos : 1/5, accessible aux enfants a partir de 6 ans, presque pas de dénivelé positif.
Pendant larandonnée il y auradeux mules ala disposition des enfants, en cas de fatigue ; il sera
aussi possible a tout moment d’appeler un moyen de transport pour rentrer ala maison.



Tarif :
- 530€ /adulte
- 490€ /enfant de moins de 12 ans

Ce tarif comprend :
- Le guide diplébmé par I'état.
- Les transferts indiqués dans le programme.
- Les 2 nuits au Riad avec le petit déjeuner a Marrakech et les 5 nuits a Dar
Afra en pension compléte pendant le séjour dans la Vallée Heureuse.
- Les deux repas des trajets aller et retour vers la Vallée Heureuse
- L’eau minérale pendant le séjour dans la Vallée Heureuse.
- Les 2 repas du soir a Marrakech

Ce tarif ne comprend pas :
- Le transport en avion depuis la Belgique jusqu’a Marrakech
- Les boissons dans les restaurants et dans la maison d’hétes
- Les pourboires (habitude encore bien ancrée au Maroc)
- Les assurances personnelles

Le séjour est organisé du samedi 27 avril au samedi 04 mai pour un groupe
entre 10 et 14 personnes.
Possibilité de privatiser le séjour a d’autres dates a partir de 10 personnes.

Conditions de réservation :

- inscription sur le site www.spordec.be dans la partie TREKKING
- paiement de la facture d’acompte sur le compte BE96 8334 8396
5905 de 'ASBL Spordec
- organisé des10 participants
- réglement du solde a la réception de la facture soit 4 semaines
avant le départ.
Chacun doit avoir un passeport valable encore 6 mois aprés la date du retour.

Attendre notre feu vert pour réserver les billets d’avion (Vol Ryanair vers Marrakech).

Pour plus de renseignements, nous contacter : mc.arquin@spordec.be



http://www.spordec.be/
mailto:mc.arquin@spordec.be

